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直销心灵练习曲
文  郭锡灿
财富的获得来自于人的心态，心态的形成来自于环境；而环境的形成来自于一群理念共通的人，或是文化相同的人。所以，当你常接近失败主义者，你就会接近失败主义的环境，但是当你接近成功主义者，你就会接近成功主义的环境，那什么是失败主义？什么又是成功主义？
简单来说，失败主义是悲观的；成功主义是乐观的。失败主义者怨天尤人；成功主义者有梦想有目标，也会检讨自己。失败主义者不会跟钱交朋友，甚至痛恨金钱及富有的人；成功主义者认为钱是他的朋友，而且乐于向成功者学习。失败主义者不喜欢学习；成功主义者喜欢学习。
其实，要拥有成功主义不难，只要常接近成功主义者或环境，自然你就会有成功的基因！
成功法则
前几天跟太太出门吃饭，看到餐厅墙上的一行成功法则，洋洋洒洒大概十条， 比如：每天要积极努力、每天要积极学习、每天要积极……，每条法则都是‘积极’，我说：“每天都很积极不用休息， 那还能活多久！”这个世界的教育往往只教对了一半， 教你积极不教你休息，教你慈悲不教你智慧，教你表达不教你口德、教你技巧不教你善良。

太太最近为了要参加一个国标舞表演，非常认真积极、废寝忘食，几乎到了疯狂的境界，相对精神情绪就会特别紧绷，于是有一天，我提醒她：“休息一下， 热情才会回来。太躁进，不是好事，生命是需要平衡的，失衡了，兴趣就会变不幸，跳舞是享受，不是拼命！”
我唯一的成功法则──回到佛性。以佛性为中心，不是执着的迷信，而是真正来到自己内在最深的自信，不是世俗所讲的外在自信，是在最空性中找到的自己，没有伤痛的自己、没有恐惧的自己、没有悔恨的自己、没有负担的自己，这个自己智慧非凡、眼神柔光、时而犀利、行动时如野马、安静时如老松、赚钱时很富有、休息时很安乐，可以吃苦也可以吃大餐，浪漫是他的人生，通往佛性神性则是他的终究。
转
你有挫折吗？山不转路转，路不转人转。‘转’的关键是念头，念头为何难转？因为你缺乏转念的机制，也就是说，你平常没有训练转念。转念是一种能力，这种能力让你的生命变的更灵活，容易放下许多的不愉快！挫折来临时，告诉自己挫折是智慧与答案的累积；失恋时，告诉自己下一段恋情会更好；事业失败时，告诉自己感谢上天给我这么棒的经验；孩子有时不听话，庆幸孩子有自己思考的能力；生病时，感谢身体给自己的警讯。
有一年春节假期，我开着车子载着全家赶往某个风景区，一路朝目的地不停地‘赶’，结果半路车子一条皮带断掉，抛锚，还冒出一阵白烟。记得两个孩子飞快的逃出车外的样子，非常搞笑，于是打电话给道路救援，因为在山中，到达需一些时间，于是我们就坐在竹林旁，当我坐上草地那剎那，突然，心静了下来，竹林的风微微的吹在脸庞上， 好舒服，抛锚那剎那心中本来有些气愤，但是心念一转，感谢车子的抛锚，让忙碌的心可以静下来。那一天，风景区没去成，却到了一片安静地！顿悟，生命的某些挫折，都是让你转向更美好的世界！
平衡
人的身心要平衡，必须了解大我与小我的功能，不需要用意识形态来看两者的关系，只需要用智慧来看。大我是为别人奉献，小我则是自我的呈现。当人只活在大我，就容易过于劳累疲倦，反之，当人只活在小我，就容易自私没有责任。
你要用智慧去关照你自己，看自己缺乏哪个部份，太有责任感的人，需要有自己的休闲、自己的空间，太自我的人要练习去服务别人，比如你的小孩或父母及大众，不过你要很清楚知道，你需要的是小我还是大我，才能准确的去平衡。
总之，习惯承担责任的人，需要练习小我回到自我，而习惯逃避责任的人，需要练习大我的责任担当。简单来说，大我与小我两种元素同时存在，心灵才会平衡。
爽
当生命为自己而活，当生命明白活出自己，不依附在任何人身上，不执着在任何事，就是快活。当你喜欢去做某事，或是喜欢跟某人在一起，并非执着，执着是放不下，紧抓着，「有」的时候享受，「没有」的时候就一个人，随风飘送，来去自如，一个爽字！
