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给肠胃来次大扫除吧！
                                                 文  安瑶
肠胃日以继夜地工作，人体需要的营养几乎都需要经过肠胃，肠胃成为消化最重要的器官。那么，做好保护肠胃的工作至关重要。肠胃不好的人大概有哪些？肠胃易不好的主要有几大类型人：酒桌族、上班族、出差族、开车族、老年人。
在酒桌上对喜爱的食物大饱口福，对酒饮品不加节制，都会在无形中增加肠胃的负担，酒精可使食管黏膜受刺激而充血、水肿，形成食管炎。
上班族因为缺少运动，精神压力大，又时有加班等造成的饮食不规律。这些都给肠胃加重了负担。
出差者经常舟车劳顿，要适应不同的环境，不同的饮食，有时带来的水土不服等对肠胃也非常不好。
开车族，经常性开车的如专职司机类，长时间驾车的人经常吃过饭就开始开车，时常处于这种状态，极易出现肠胃消化不良，平时应当多注意自己的肠胃功能。
老年人，老年人的身体机能都会随着年纪的增大有所损耗，老年人消化腺分泌的功能降低，肠道可能堆积的垃圾增多。
肠道不好危害多
肠胃不好的人表现在脸色、身体上。肠胃不好，久而久之，人会脸色发黄、面无光泽、神采，身体会显得臃肿，由于消化不好，赘肉横生，身体不轻盈了，活动起来像拖着铁链一样沉重。肠胃不好的话，还影响你对营养的吸收，不如一次性将肠胃里经年累月堆积的垃圾“扫地出门”，再调养好肠子，为以后可以享受美味的同时增添营养。
如果你以往的饮食习惯不好、作息习惯不好。时常贪杯、对着喜爱的食物频频下箸、吃东西毫无节制、三餐不定时、营养供应不全面等，都会给肠胃造成负担和损害。
像你装修房子一样，装修新房子之前，都要把建筑房子时留下的残垣断瓦、碎石等建筑垃圾清空，再开始装修工作，做好装修工作后，还要开门窗通风一段时间，这房子才可以正常住人。
以下几款对调养肠胃很好的产品，大家不妨考虑下。
猴头菇胃肠保健口服液
能被胃肠功能虚弱者轻易吸收，有效改善胃肠作用。
    猴头菇具有改善胃肠的功能，自古以来，猴头菇就被推崇为“养胃山珍”，改善胃肠道功能效果显著。现代医学研究更是表明，猴头菇对胃病反复发作的元凶——幽门螺旋杆菌（HP）有较好的抑制作用，体现了良好的“治养功效。
遵循中医对肠胃病“三分治，七分养”的指导思想，同时通过增强肠胃消化系统的免疫能力来增强机体的抗病能力，对因精神紧张，饮食不调引发的胃肠不适症状有良好的调养保健功效。
清之颜胶囊
“清之颜”突破了传统产品单纯针对“排毒”的局限，排养结合，健康美颜，在排毒的同时，及时滋养修复。芦荟、膳食纤维和甲壳素解毒、排毒；珍珠粉和西洋参及时滋养，补充体内缺失的营养，修复受损的细胞。
清之颜中的西洋参配方，在排养的同时，还兼顾补气养血，令肌肤红润有光泽。
膳食纤维片
膳食纤维片是人体消化系统的“绿色清道夫”，它使肠内的代谢物变软变松，它就像一块吸水膨胀的海棉，温柔的擦拭着娇嫩的肠道，使代谢物更容易、更轻松地排出；它还能增强肠道内有益菌的繁殖，增强肠动力，增强人体自身的排便能力。
膳食纤维的益处: 
◇保持消化系统健康 
◇增强免疫系统 
◇降低胆固醇和高血压 
◇降低胰岛素和三酸甘油脂 
◇通便、利尿、清肠健胃 
◇预防心血管疾病 、癌症、糖尿病以及其它疾病 
◇平衡体内的荷尔蒙及降低与荷尔蒙相关的癌症 

为你的肠道来次大扫除，再来一次养护疗程，你做好准备了吗？养好肠道，让你大快朵颐、营养均衡吸收，脸色好、气色好、身体好、精力充沛，兼顾家庭和事业也如鱼得水、游刃有余。
　
